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M Carteira de servicos em
Atencao Primadria a Saude

A presente Carteira de Servicos em Atencdo Primaria a Saude tem ca-
rater exemplificativo, podendo ser adequada de acordo com as estraté-
gias desenvolvidas pelas operadoras de planos privados de assisténcia
a saude. Ela foi desenvolvida com base, principalmente, nas Carteiras
de Servigos em APS elaboradas pelas Secretarias Municipais de Saide
dos municipios de Florianépolis/SC, Natal/RN e Rio de Janeiro/RJ, com
adaptacoes, considerando, sobretudo, especificidades do setor suple-
mentar de sadde.

1- ATENCAO A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

1. Atendimento multiprofissional de acordo com as necessidades
2. Consulta médica
3. Consulta de enfermagem

a. Consulta de planejamento familiar e de saide sexual e reprodutiva

b. Orientacdo sobre métodos contraceptivos e as Infec¢oes Sexualmente Trans-
missiveis (IST's)

c. Investigacao de infertilidade

d. Cuidados pré-concepcionais

e. Identificacao, Diagnéstico, Manejo e Acompanhamento dos problemas gineco-
16gicos mais comuns

f. Orientagdes nutricionais.
4. Identificacdo, Diagnéstico, Manejo e Acompanhamento dos problemas urolégicos
Imais comuns
5. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento dos problemas geridtricos
Imais comuns
6. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento da asma
7. Rastreamento, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento da Hipertensdo Arterial Sis-
témica (HAS)
8. Rastreamento, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento do Diabetes Mellitus (DM) e
suas complicagoes
9. Rastreamento, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento da Dislipidemia
10. Prevencao, Identificacao, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento do Excesso de
Peso e da Obesidade
11. Identificacao, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento da Doencga Pulmonar Obs-
trutiva Crénica (DPOC)
12. Prevencao, Rastreamento, Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento da
Osteoporose



13. Identificagao, Manejo, Encaminhamento e Vigilancia das suspeitas de contaminacao
com o virus da raiva
14. Identificacdo, Diagndstico, Manejo, Encaminhamento e Vigilancia da Tuberculose
(TB)
15. Identificacdo, Diagndstico, Manejo, Encaminhamento e Vigilancia da Hanseniase
16. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Vigilancia das Hepatites Virais agudas e croni-
cas
17. Identificagdo, Diagnéstico, Manejo e Vigilancia das Doencas Infectocontagiosas
18. Rastreamento, Diagndstico, Manejo e Vigilancia da infeccdo pelo HIV; sifilis e outras
IST's
19. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento de problemas neurolégicos
Imais comuns
20. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento de problemas de pele mais
comuns
21. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento de problemas do trato gas-
trointestinal mais comuns
22. Identificacdo, Diagnéstico, Manejo e Acompanhamento dos problemas hematolégi-
COS mais comuns
2.3. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento dos principais problemas
ortopédicos e reumatolégicos
24. Identificacdo, Diagndstico, Manejo e Acompanhamento de doencas relacionadas ao
trabalho
25. Prevencao, Identificacao, Manejo, Notificacao e Acompanhamento de situacoes de
violéncia
26. Identificacao, Manejo e Acompanhamento dos principais problemas de ciclo de vida
e dinamica familiar
27. Identificacdao, Diagnéstico, Manejo e Acompanhamento dos transtornos mentais
Imais comuns
28. Prevencao, Rastreamento, Identificacao, Manejo e Acompanhamento da dependén-
cia ao dlcool e outras drogas
29. Prevencao, Identificacdo, Manejo e Acompanhamento da polimedicacdo/polifarma-
cia no idoso
30. Rastreamento, Identificagao, Abordagem e Manejo da pessoa que fuma e Prevencao
do tabagismo
31. Outros Rastreamentos em saude do adulto e do idoso

a. Rastreamento, Diagndstico e Manejo do cancer de célon, préstata

b. Rastreamento do cancer na mulher

i. Rastreamento, Diagndstico, Manejo e Vigilancia do cancer do colo do utero

ii. Rastreamento, Diagndstico, Manejo e Vigilancia do cancer da mama
32. Atividades de promocao e prevencdo em satude do adulto e do idoso

a. Prevencao dos fatores de risco para doenca cardiovascular e diabetes

b. Prevencao do tabagismo, dlcool e outras drogas

c. Prevencao de acidentes e violéncia

d. Estimulo a atividade fisica e alimentagdo saudavel

e. Promocao do envelhecimento ativo e saudavel
33. Prevencdo quaterndaria em satide do adulto e idoso
34. Prevencgao quaterndria em saude da mulher
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